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Défaillances organiques et processus dégénératifs 

 

 Article de presse  Le syndrome des jambes sans repos 
FRANCES, Pierre ; OOST Pebbles  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 18-20 

Douleur ; Education patient ; Syndrome jambes sans repos ; Paresthésie ; 

Trouble sommeil ; Diététique ; Diagnostic 

 

Le syndrome des jambes sans repos est une pathologie fréquente, mais souvent 
négligée, surtout chez la femme de plus de 50 ans. Elle se manifeste plus 
fortement le soir et la nuit par des paresthésies, sensations d’inconfort, voire 
des douleurs, que la mobilisation soulage temporairement. Ces manifestations 
cliniques sont directement liées à une mauvaise qualité de sommeil chez ces 
personnes. Le diagnostic repose sur la clinique et le retentissement sur la 
qualité de vie est évalué via une échelle spécifique, l’ International Restless Legs 
Scale . Des mesures préventives et curatives peuvent être mises en place. 

 

Douleur 

 

 Article de presse  L’effet de la réalité virtuelle lors de la mise en place d’une 

chambre à cathéter implantable au bloc opératoire dans un contexte de cancer : une 

étude pilote randomisée  
LOIZEAU, Valérie ; TAVARES Marina ; DONNADILLE, Yves ; Et.al  
Revue : Recherche en Soins Infirmiers, Mars 2025, n° 160, pp. 7-14 

Bloc opératoire ; Cancer ; Chambre implantable ; Douleur ; Réalité virtuelle 

 

L’insertion d’une chambre à cathéter implantable (CII) peut être difficile, 
douloureuse et anxiogène pour le patient. Aussi, la musicothérapie, 
l’aromathérapie, la réalité virtuelle, techniques non médicamenteuses, sont 
souvent proposées dans ce contexte. 
L’objectif de cette étude était d’évaluer la faisabilité et l’acceptabilité du casque 
a réalité virtuelle lors de la pose d’une chambre à cathéter implantable au bloc 
opératoire, et son effet sur la douleur des patients atteints de cancer 
nouvellement diagnostiqués, puis d’évaluer l’effet de la réalité virtuelle associé à 
l’anesthésie locale lors de cet acte. 
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 Article de presse  Prise en charge de la douleur chronique et réseaux ville-hôpital 

 
PLUCHON Yves-Marie ; CHOMETTE Eric ; SOREL Marc ; Et.al  
Revue : Santé Publique, 2025/HS1, Vol.37, pp. 155-166 

Douleur ; Prise charge ; Territoire ; Coordination ; Lien ville-hôpital 

 

L’étude s’appuie sur l’analyse du réseau de prise en charge de la douleur 
chronique de La Roche-sur-Yon, coordonné par le Dr Pluchon. Ce réseau, 
adossé au GHT85, regroupe 7 sites de proximité. L’analyse a été conduite par 
un comité de pilotage national composé de trois responsables de CETD aux 
contextes variés. La méthode repose sur des entretiens menés auprès des 
professionnels, des patients et des directions d’établissements, ainsi que sur des 
données d’activité issues des bases PMSI. L’objectif était d’identifier les leviers 
de succès, les conditions de déploiement et la valeur créée pour tous les 
acteurs. 

Ethique 

 

 Article de presse  Enjeux éthiques liés au soutien à l’autogestion pour les personnes 

atteintes de maladies chroniques et de troubles mentaux courants : une recension des 

écrits  
BEAUDIN Jérémie  
Revue : Recherche en Soins Infirmiers, Mars 2025, n° 160, pp. 55-70 

Revue littérature ; auto-contrôle ; Ethique ; Maladie chronique ; Soins 

infirmiers ; Psychopathologie 

 

Introduction : à l’international, le soutien à l’autogestion (SAG) est 
recommandé pour ses bienfaits par les politiques de gestion des maladies 
chroniques. Toutefois, des enjeux éthiques et des risques de préjudice sont 
présents. Cette étude vise à décrire les enjeux éthiques entourant le SAG chez 
les patients atteints de problèmes de santé chroniques physiques et mentaux, et 
proposer des recommandations pour les pratiques de SAG des infirmières de 
première ligne au Québec. 
Méthode : une revue de la littérature 

 

 Article de presse  Éthique et intelligence artificielle 
CHATILA Raja  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 13-14 

Ethique ; Intelligence artificielle ; Réglementation ; Europe ; Impact ; 

Environnement 

 

L’intelligence artificielle est un ensemble de programmes informatiques qui se 
fonde sur un modèle statistique qui exploite massivement des données. Devant 
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l’expansion de l’utilisation et les limites de cette technologie, l’Europe a mis en 
place une réglementation qui s’appuie sur sept principes éthiques. 

 
 

 Article de presse  Le positionnement éthique en Ehpad 
SCHMIDT Bruno  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 29-32 

Comité éthique ; EHPAD ; Démarche réflexive ; Méthodologie 

Le comité éthique de la résidence Paul-Gérard, à Vertus-Blancs-Coteaux 
(Marne), a été fondé il y a trois ans. Véritable aide à la prise de décision dans 
des situations complexes rencontrées dans les prises en soins et moments 
spécifiques de vie en établissement d’hébergement pour personnes âgées 
dépendantes (Ehpad), il se veut indépendant, ouvert à toute demande initiée 
par les résidents, les familles, les professionnels du soin ou toute personne 
intervenant dans la résidence. Reposant sur une méthodologie d’analyse 
originale, il a su trouver peu à peu sa place dans la dynamique de 
fonctionnement de l’établissement. 

Gérontologie 

 

 Article de presse  Maintien à domicile de la personne âgée, quelle place pour le 

gériatre ? 
BERARD Marie  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 15-20 

Personne âgée ; Pratique gériatrique ; Vieillissement ; Parcours soins ; Soutien 

domicile ; Fragilité 

Le médecin gériatre s’intéresse aux personnes âgées présentant un état de 
fragilité ou polypathologique complexe en proposant des mesures préventives, 
curatives ou palliatives. Nous décrivons dans cet article ses interventions 
possibles dans le parcours de soins des sujets âgés faisant état d’un 
vieillissement dit pathologique ou usuel avec un repérage et des interventions 
ciblées sur la fragilité dans le cadre du maintien à domicile, où la plupart des 
personnes souhaitent vivre malgré le grand âge ou la dépendance. 

 

 Article de presse  Accompagner les troubles neurodégénératifs à domicile : rôle et 

enjeux de l’assistante de soins en gérontologie 
DESFORGES Suzan  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 40-44 

Accompagnement ; Démence Alzheimer ; Equipe Spécialisée Alzheimer ; 

Personne âgée ; Assistant soins gérontologie 

 

Le vieillissement entraîne souvent une baisse des capacités cognitives et de 
l’autonomie, compliquant le maintien à domicile et favorisant l’isolement. Les 
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assistantes de soins en gérontologie, formées et intégrées aux équipes 
spécialisées Alzheimer, offrent un accompagnement personnalisé combinant 
stimulation cognitive, soutien relationnel et aide motrice. Cette approche 
pluridisciplinaire assure un suivi coordonné, prévenant la perte d’autonomie et 
améliorant la qualité de vie des malades et de leurs proches. 

 

 Article de presse  Le département, chef de file des politiques pour l’autonomie des 

personnes âgées à domicile 
FAUCHER Alexandra ; TALLIER Frédéric  
Revue : Soins, Janvier 2025, n° 902, pp. 21-24 

Coordination gérontologie ; Accompagnement ; Autonomie ; Département ; 

Personne âgée 

 

Les politiques en faveur du maintien à domicile des personnes âgées font partie 
du domaine de compétences du département. À ce titre, celui-ci participe à la 
déclinaison de la politique nationale au profit des seniors et finance, entre 
autres, l’allocation personnalisée d’autonomie. Il met également en œuvre une 
politique locale, en lien avec l’ensemble de ses partenaires, tenant compte des 
réalités et des besoins spécifiques de son territoire, notamment au travers du 
schéma départemental de l’autonomie. 
 

 Article de presse  Retour d’expérience du DAC Seine et Mer dans 

l’accompagnement des personnes âgées 
FRIBOULET Cindy ; BEAUFILS Alice ; LEJAMBLE Marine ; Et.al  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 49-51 

Pair aidant professionnel ; Qualité vie ; Soutien ; Personne âgée ; Parcours 

santé 

 

Les missions principales des dispositifs d’appui à la coordination ( DAC) sont 
d’informer et d’orienter les professionnels, de coordonner les parcours de 
santé, et d’animer le territoire. Les DAC sont essentiels pour le maintien à 
domicile des personnes : en facilitant l’accès aux soins et en soutenant les 
professionnels, ils permettent aux patients de vivre dans de meilleures 
conditions tout en offrant un soutien précieux aux aidants. 

 

 Article de presse  Cartographie et analyse des parcours des patients de plus de 75 

ans aux urgences 
LE COLLETER Léo ; DEHAUT Hélène ; TELLE Karen ; Et.al  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 34-39 

Gériatrie ; Infirmière pratique avancée ; Parcours soins ; Urgence hospitalière 

 

Du fait du vieillissement de la population, les services d’urgence accueillent de 
plus en plus de personnes âgées, dont certaines plusieurs fois par an 
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(utilisateurs itératifs). Quelquefois, ces passages sont inappropriés ou évitables. 
z Ce travail, portant sur les seniors utilisateurs itératifs des urgences, repose sur 
l’analyse d’un récit de situation complexe et authentique, ainsi que sur des 
entretiens avec des professionnels concernés. Il met en exergue les principaux 
risques de rupture dans le parcours de soins de ces patients, les exposant à de 
nouvelles venues aux urgences, et permet d’envisager des axes d’amélioration. 
 

 Article de presse  Fildom, un dispositif personnalisé et innovant pour 

l’accompagnement renforcé des seniors à domicile 
PESQUET Mélanie ; HAROUT Aurélie ; THEROULDE Elsa  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 29-33 

Personne âgée ; Domicile ; Accompagnement 

Compte tenu du vieillissement de la population et de la préférence des 
personnes âgées pour le maintien chez elles, les services de soins renforcés à 
domicile se présentent comme une alternative essentielle aux établissements de 
soins traditionnels. Ceux-ci visent à offrir un soutien adapté aux seniors, en leur 
permettant de continuer à vivre dans le confort de leur propre maison tout en 
recevant des soins de qualité. Le dispositif renforcé Fildom, créé en 2021 en 
Normandie, constitue un bel exemple d’expérimentation innovante dans 
l’accompagnement personnalisé des sujets âgés en perte d’autonomie. 
 

 Article de presse  Des téléconsultations par une IPA auprès de personnes âgées 

dépendantes en Spasad 
PESQUET Mélanie  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 52-55 

Coordination ; Soins ; Soutien domicile 

L’intégration de téléconsultations menées par une infirmière en pratique 
avancée (IPA) au sein d’un service polyvalent d’aide et de soins à domicile situé 
en Normandie a amélioré la prise en charge des personnes âgées dépendantes 
chez elles. Ce dispositif, en lien avec les médecins et spécialistes hospitaliers, 
facilite l’accès rapide à une expertise médicale tout en renforçant la 
coordination et la continuité des soins. Il valorise le rôle stratégique de l’IPA et 
rassure patients, familles et équipes soignantes. Malgré quelques limites 
organisationnelles, cette innovation témoigne du potentiel de la télémédecine 
pour le maintien à domicile. 
 

 Article de presse  L’habitat inclusif chez les seniors 
TOUFLET Romain  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 56-58 

Personne âgée ; Vieillissement ; Habitat inclusif ; Domicile partagé ; Relation 

sociale 

 

L’habitat inclusif offre une alternative aux établissements médico-sociaux, 
proposant aux personnes âgées ou en situation de handicap un mode de vie 
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partagée favorisant l’autonomie et les liens sociaux. Inscrit dans la loi, ce 
concept permet de vivre ensemble dans un cadre sécurisé et convivial. Encadré 
par la caisse nationale de solidarité pour l’autonomie et soutenu par l’aide à la 
vie partagée, ce mode d’habitat s’inscrit dans une démarche d’inclusion et de 
maintien à domicile, un projet de vie sociale et partagée assurant entraide et 
bien-être du collectif. 

 

 Article de presse  Équipe mobile de gériatrie : acteur du lien ville-hôpital 
WILLEBOIS CHENAUD Stéphanie ; CHENAULT, Céline  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 45-48 

Démographie ; Domicile ; Unité mobile ; Gériatrie ; Personne âgée ; Expertise 

 

Face au vieillissement démographique, les équipes mobiles de gériatrie, créées 
dans les années 1990, sont devenues un pilier de la filière gériatrique. 
Intervenant à l’hôpital, en établissement d’hébergement pour personnes âgées 
dépendantes ou à domicile, elles préviennent la perte d’autonomie. Leurs 
missions évoluent et se spécialisent en extrahospitalier pour répondre aux 
besoins locaux. Cet article explore leurs interventions, des urgences au 
domicile, soulignant leur rôle de soutien aux équipes soignantes. Elles 
favorisent la coordination et le lien ville-hôpital pour les patients âgés fragilisés. 

Hôpital 

 

 Article de presse  Accompagner par l’expérience : l’apport des patients-partenaires 

en oncologie 
ARNAL Laura ; COHEN Caroline ; DUTHEIL Sabine ; Et.al  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 61-64 

Accompagnement ; Cancérologie ; Patient partenaire ; Démocratie sanitaire 

Cet article présente une recherche qualitative, réalisée en partenariat avec des 
patientes-partenaires-chercheuses, qui s’est interrogée sur ce que produit 
l’accompagnement par l’expérience en oncologie du point de vue des malades 
qui en ont bénéficié. En s’appuyant sur les verbatim recueillis, ce texte montre 
comment les patients-partenaires jouent un rôle de soutien important qui vient 
compléter le travail des équipes soignantes. 
 

 Article de presse  Le lit du patient à l’hôpital, un dispositif médical dont il faut 

prendre soin 
FAURE, Nadine  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 21-23 

Lit accueil médicalisé ; Confort malade ; Sécurité 

 

Le lit dans le monde hospitalier est à la fois un dispositif médical concourant 
au soin et une métrique de la capacité d’accueil. L’aide-soignant prévient les 

mailto:secretariat.ifsi@ch-chauny.fr


INSTITUT DE FORMATION 

  EN SOINS INFIRMIERS / AIDES-SOIGNANTS 

Centre hospitalier de Chauny  
94 rue des anciens combattants d’AFN et TOM 

02303 Chauny Cedex 

 03.23.38.54.46 

secretariat.ifsi@ch-chauny.fr  

 

06/05/21 IFSI Chauny Kentika - Page : 8 

risques liés à son utilisation, pour le patient comme pour lui-même. Il participe 
aussi à la gestion du parc. 

Management / Cadre de santé 

 

 Article de presse  Mise en œuvre et évaluation d’une formation au renforcement 

des compétences infirmières en gestion clinico-administrative : une recherche par 

approche participative  
JUBINVILLE Maripier ; LONGPRÉ Caroline ; TCHOUAKET 
NGUEMELEU Éric  
Revue : Recherche en Soins Infirmiers, Mars 2025, n° 160, pp. 82-99 

Formation ; Management ; Organisation 

 

L’infirmière qui détient une fonction de gestion clinico-administrative, 
nommée assistante infirmière-chef (AIC) au Québec (Canada), nécessite de 
bénéficier d’une formation afin d’être soutenue dans le renforcement de ses 
compétences lorsqu’elle exerce nouvellement sa fonction. 
Contexte : les formations actuelles présentent diverses lacunes, ce qui a mené à 
l’élaboration et à la validation d’une formation qui nécessite d’être mise en 
œuvre. 

Méthodologie 

 

 Article de presse  Favoriser la participation des hommes en recherche : une revue 

narrative des stratégies gagnantes  
RENÉ Caroline ; LANDRY Isabelle ; PELOQUIN Katherine ; Et.al  
Revue : Recherche en Soins Infirmiers, Mars 2025, n° 160, pp. 71-81 

Revue narrative ; Homme ; Données probantes ; Vécu 

 

Depuis une vingtaine d’années, des recherches de plus en plus nombreuses se 
sont intéressées au vécu des hommes. Néanmoins, leur voix demeure sous-
représentée dans des domaines comme la reproduction et la parentalité. Cela 
pose la question de leur réelle disposition à participer aux études qui leur sont 
destinées, ou de l’adéquation des moyens utilisés par les chercheurs pour les 
rejoindre et les impliquer. Cet article vise à décrire différentes stratégies 
favorisant l’engagement des hommes en recherche. 
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Pédagogie - Formation 

 Article de presse  Dès l’entrée en formation, ancrer un sentiment d’appartenance 
BRELOT LEMAIRE Virginie  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 27-28 

Apprenance ; Attractivité ; Formation ; Démarche collaborative ; Formation 

action 

 

L’institut de formations paramédicales des Hospices civils de Beaune a initié un 
projet visant à faire émerger dès le premier mois un sentiment d’appartenance. 
Élèves aides-soignants et étudiants infirmiers en première année ont travaillé 
ensemble, par groupes, sous la direction d’une artiste, à différentes œuvres 
collectives sur leur représentation de l’appartenance. Une journée d’intégration, 
réunissant de jeunes diplômés (ambassadeurs professionnels) et la direction, a 
enrichi les échanges, renforçant ainsi leur motivation et pouvant, à terme, 
contribuer à leur fidélisation. 

 

 Article de presse  Pourquoi l’intelligence artificielle comme fil conducteur des 

Journées d’études du Géracfas ? 
JOUBARD, Michel  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 8-10 

Formation ; Géracfas ; Réflexion ; Intelligence artificielle 

 

Le Groupe d’études, de recherche et d’action pour la formation d’aides-
soignants (Géracfas) a choisi d’aborder l’intelligence artificielle (IA), et plus 
particulièrement l’IA générative, lors de ses journées d’études 2025. En effet, 
les formateurs peuvent y trouver l’opportunité d’enrichir leurs interventions. Il 
convient toutefois d’acculturer les apprenants à son usage. 

 

 Article de presse  L’IA générative : un nouvel allié pour la formation des aides-

soignants 
LEMARCHAND Ghuyslaine  
Revue : L'aide-soignante, Férvrier 2026, n° 274, pp. 11-12 

Intelligence artificielle ; Apprenance ; Pédagogie ; IFAS ; Limite 

 

L’essor de l’intelligence artificielle (IA) générative bouscule la formation des 
aides-soignants. Cet outil peut créer en un instant des cours, quiz ou cas 
pratiques personnalisés, dégageant du temps aux formateurs et offrant aux 
élèves un apprentissage plus interactif. Mais son utilisation soulève aussi des 
questions : exactitude des réponses, biais possibles, tentations de tricherie ou 
atteinte à la confidentialité. Bien encadrée, l’IA pourrait devenir une alliée 
précieuse sans remplacer l’humain. 

mailto:secretariat.ifsi@ch-chauny.fr


INSTITUT DE FORMATION 

  EN SOINS INFIRMIERS / AIDES-SOIGNANTS 

Centre hospitalier de Chauny  
94 rue des anciens combattants d’AFN et TOM 

02303 Chauny Cedex 

 03.23.38.54.46 

secretariat.ifsi@ch-chauny.fr  

 

06/05/21 IFSI Chauny Kentika - Page : 10 

Pédiatrie 

 Article de presse  La bouche, au carrefour de l’oralité verbale et de l’oralité 

alimentaire 
BRIATTE Lucie ; BARREAU-DROUIN Laurianne  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 20-21 

Alimentation ; Cavité buccale ; Orthophonie ; Trouble comportement 

alimentaire 

 

Les préoccupations alimentaires des parents vis-à-vis de leurs jeunes enfants 
sont fréquentes. Elles s’inscrivent souvent dans le contexte d’une fatigue de 
leur part face à des attentes sociétales en matière d’alimentation, où des enfants 
sélectifs peuvent être perçus comme mal élevés et leurs père et mère comme 
laxistes. Le fait de se nourrir étant une fonction essentielle, un trouble risque de 
créer des tensions au sein des familles, notamment entre parents. Les 
jugements extérieurs peuvent aussi nuire à leur confiance en leurs propres 
compétences. 
 

 Article de presse  La complémentarité CAP AEPE- auxiliaires de puériculture en 

EAJE 
CHAUBET Jean-Pierre  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 28-29 

Crèche ; Auxiliaire puériculture ; Formation ; Santé 

 

À l’heure où il est de plus en plus difficile pour les établissements d’accueil du 
jeune enfant de recruter du personnel professionnel, nombre de propositions 
ministérielles apparaissent, avec la volonté légitime de combler une déficience. 
Mais à y regarder de plus près, la tendance serait davantage de colmater des 
saignées quantitatives avec du tout-venant que de rechercher à compenser un 
état de fait hémorragique qualitatif. Et s’il s’agit d’introduire le ver dans le fruit, 
la première possibilité demeure évidemment la plus risquée. 

 

 Article de presse  Qu’est-ce que la néophobie alimentaire pédiatrique ? 
COLIGNON Nadine  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 17-19 

Néophobie ; Enfant ; Accompagnement ; Développement 

 

L’enfant peut rejeter sa nourriture pour diverses raisons et à différents âges. 
Parmi les refus alimentaires, il y en a un, la néophobie, qui se révèle assez 
particulier. En effet, il n’est pas toujours reconnu comme trouble, car il s’agit 
d’une phase qui apparaît chez le tout-petit puis disparaît avec le temps ; c’est 
pour cela que l’on parle de néophobie alimentaire pédiatrique. Cependant, cette 
difficulté perdure parfois, en lien avec son origine et la façon dont elle est 
abordée dans la petite enfance, pour devenir un véritable trouble du 
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comportement alimentaire chez l’adulte. Elle n’est donc pas à prendre à la 
légère. Si elle commence à être étudiée, elle reste encore trop peu connue des 
parents et des professionnel(le)s de la petite enfance. 
 

 Article de presse  Quand l’enfant ne mange pas : accompagner, collaborer et 

coéduquer à la crèche 
LACHE Christel  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 22-23 

Trouble comportement alimentaire ; Accompagnement ; Communication ; 

Etablissement accueil jeune enfant ; Posture professionnelle ; Travail équipe 

Les troubles de l’alimentation chez le jeune enfant accueilli en crèche ou chez 
l’assistante maternelle sont à la fois fréquents, complexes et souvent 
déstabilisants pour les professionnel(le)s de la petite enfance. Entre le souci de 
bien faire, les attentes des parents, les contraintes du quotidien et l’émotion que 
peut susciter un tout-petit qui “ne mange pas”, il y a là un véritable enjeu 
humain et professionnel. 

 Article de presse  Le rôle de l’orthophoniste dans l’accompagnement des troubles 

alimentaires pédiatriques 
LESECQ-LAMBRE Emeline ; LECOUFLE Audrey  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 24-25 

Trouble comportement alimentaire ; Enfant ; Oralisme ; Accompagnement ; 

Prise charge 

L’alimentation prend une place fondamentale dans le développement de 
l’enfant. Au-delà de sa fonction nutritive, c’est aussi un moment de partage, 
d’apprentissage et de construction des premiers liens affectifs et sociaux. 
Pourtant, il arrive que manger devienne source d’angoisse, voire de conflit. 
Dans certains cas, en fonction de critères diagnostiques précis, il est possible de 
parler de troubles alimentaires pédiatriques. Le diagnostic est souvent posé par 
le médecin, le pédiatre ou l’orthophoniste, après une évaluation des 
compétences alimentaires de l’enfant. Repérer précocement ces difficultés et les 
comprendre permet d’intervenir de manière adaptée et d’éviter leur ancrage. 
 

 Article de presse  Faisabilité et acceptabilité du Buzzy® sur la douleur et l’anxiété 

procédurales d’enfants habitués aux procédures liées aux aiguilles : un essai clinique 

pilote randomisé  
LEVASSEUR Marie-Claude ; THEROUX Jean ; LESSARD Laurence ; Et.al  
Revue : Recherche en Soins Infirmiers, Mars 2025, n° 160, pp. 43-54 

Analgésie contrôlée patient ; Pédiatrie ; Douleur ; Froid ; Stress 

 

Les procédures avec aiguilles chez une clientèle pédiatrique peuvent causer une 
détresse ou appréhension des injections. Peu d’études ont comparé la crème 
anesthésiante et le Buzzy® chez ces enfants. 
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Objectifs : les objectifs de cette étude visaient à évaluer la faisabilité et 
l’applicabilité du Buzzy® en pédiatrie, et d’en vérifier les effets 
comparativement au Maxilène 4, pour la douleur et l’anxiété procédurales. 

 

 Article de presse  Origines et typologies des troubles du comportement alimentaire 

pédiatrique 
ZALEJSKI Christine  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 10-13 

Anorexie mentale ; Enfant ; Trouble comportement alimentaire ; 

Classification 

 

Les temps du repas sont des moments importants de la journée. 
Professionnel(le)s de la petite enfance et parents doivent parfois faire face à des 
troubles du comportement alimentaire, de plus en plus fréquents chez le jeune 
enfant. Les connaître puis remonter à leur origine permet le plus souvent de 
proposer un accompagnement adapté au tout-petit. L’acte de manger n’est pas 
que mécanique et de nombreux paramètres influencent l’attitude de l’enfant 
lors du repas, pouvant expliquer les troubles alimentaires pédiatriques. 
Essayons de faire le point sur ce sujet. 
 

 Article de presse  Prévenir et reconnaître les signes des troubles alimentaires 

pédiatriques 
ZALEJSKI Christine  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp.14-16 

Trouble comportement alimentaire ; Enfant ; Equipe pluridisciplinaire ; 

Observation ; Prévention 

 

Les troubles du comportement alimentaires pédiatriques sont des pathologies 
pouvant avoir des origines biologiques, éducationnelles ou psychologiques. Ils 
vont impacter la santé physique et/ou psychologique de l’enfant à plus ou 
moins long terme. Pouvoir identifier des signes le plus tôt possible pour 
accompagner le tout-petit et ses parents, leur permettant de vivre des temps de 
repas plus sereins et de tisser un lien plus apaisé, constitue un enjeu majeur. 
L’approche thérapeutique individualisée et souvent multifactorielle se révèle 
essentielle. L’action du (ou de la) professionnel(le) de la petite enfance se situe 
au cœur de la reconnaissance de ces signaux, mais aussi et surtout de la 
prévention de ces troubles. 
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Pédopsychiatrie 

 

 Article de presse  Approche transculturelle du contre-transfert en pédopsychiatrie 

en contexte martiniquais 
STEFAN Mylène ; CAMARA, Hawa ; MORO, Marie-Rose  
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 14-17 

Contre transfert culturel ; Maltraitance ; Protection enfant danger ; 

Martinique ; Pédopsychiatrie 

Le contre-transfert culturel et social racialisé des soignants métropolitains 
exerçant dans les départements d’outre-mer confronte les cliniciens à des 
mouvements psychiques singuliers.  À partir d’une situation clinique en 
pédopsychiatrie, il est possible d’explorer les réactions contre-transférentielles 
suscitées par les contextes familiaux, historiques et culturels. Leur 
reconnaissance permet une meilleure compréhension de la dynamique parent-
enfant et favorise un travail institutionnel ajusté. 

Psychiatrie 

 

 Article de presse  Le contre-transfert transculturel, un levier clinique dans 

l’accompagnement des adolescents 
KERDREUX RATAJCZAK Cindy ; TITIA RIZZI, Alice   
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 27-30 

Adolescent ; Clinique transculturelle ; Contre transfert culturel ; Protection 

enfant danger ; Métissage 

Le travail éducatif en protection de l’enfance confronte le professionnel à des 
dynamiques transférentielles et contre-transférentielles particulièrement 
intenses. Un cas clinique illustre comment le contre-transfert culturel éclaire les 
difficultés d’alliance entre familles, institutions et adolescents en situation de 
vulnérabilité. L’élaboration de ces mouvements internes, soutenue par des 
médiations, permet de transformer la posture éducative en un espace de 
décentrage, d’affiliation et de coconstruction. 
 

 Article de presse  Fardeau des aidants d’adolescents avec un trouble du spectre de 

l’autisme, en transition vers l’âge adulte. Une revue de littérature  
TESSIER Valentin ; POLICARD, Florence  
Revue : Recherche en Soins Infirmiers, Mars 2025, n° 160, pp. 28-42 

Autisme ; Aidant familial ; Adolescent ; Transition 

 

 Le fardeau de l’aidant est un phénomène bien identifié chez les parents 
d’enfants présentant un trouble du spectre de l’autisme. Mais il est peu étudié 
chez les parents d’adolescents. 
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Méthode : une revue de la littérature a été menée selon la méthode PRISMA 
pour examiner les études publiées entre 2018 et 2023. L’objectif est d’explorer 
la spécificité du fardeau des aidants dans la période de transition vers l’âge 
adulte.  

 

 Article de presse  Tabac et cannabis en psychiatrie : impacts et enjeux cliniques 
ZAH Safia  
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 39-43 

Cannabis ; Tabac ; Dépendance toxique ; Psychiatrie ; Complication ; Bilan 

somatique 

 

En psychiatrie, la pathologie duelle est de plus en plus fréquente et nécessite 
une approche intégrée. La consommation de tabac est omniprésente et le 
cannabis aggrave toutes les psychopathologies. Les mécanismes 
neurobiologiques expliquent le maintien de ces consommations.  Leur prise en 
charge reste insuffisamment encadrée par les soignants alors qu’elles induisent 
des complications somatiques réduisant l’espérance de vie des patients. 

Psychologie  

 

 

 Article de presse  Contre-transfert culturel en protection de l’enfance, une clinique 

du lien et de l’altérité 
LE BRUN Florane ; TITIA RIZZI, Alice   
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 24-26 

Altérité ; Clinique transculturelle ; Contre transfert culturel ; Protection 

enfant danger ; Enseignement 

 

Le contre-transfert culturel, rarement exploré dans le champ de la protection 
de l’enfance, constitue pourtant un levier de compréhension et d’intervention. 
Le récit de trois rencontres cliniques par une éducatrice met en lumière 
comment les réactions subjectives des professionnels, traversées par des enjeux 
culturels et migratoires, peuvent entraver ou enrichir la relation éducative. Leur 
analyse ouvre des pistes pour un accompagnement plus ajusté et réflexif. 

 

 Article de presse  L’autre en soi[f]… d’exil 
OUREZIFI Mélissa  
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 21-23 

Contre transfert culturel ; Décentrage ; Exil ; Femme ; Entretien clinique 

 

Face à l’altérité et la violence de récits traumatiques, le clinicien peut, à son 
insu, mobiliser ses propres repères culturels comme mécanismes de défense. 
Par un processus de décentrage, la posture initialement ethnocentrée cède 
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progressivement la place à la rencontre de l’altérité.  En se laissant guider par 
les représentations symboliques et culturelles de chaque sujet, le thérapeute 
s’approche alors au plus près du sens que chacun confère à ses expériences. 
Témoignage. 

 

Psychologie de l'enfant 

 

 Article de presse  Fêtes calendaires : comment les tout-petits vivent-ils ces moments 

particuliers ? 
CHARRIER Magalie  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 30-31 

Fête ; Pédagogie ; Enfant ; Activité manuelle ; Créativité 

Dans certains établissements d’accueil du jeune enfant, les fêtes calendaires 
rythment l’année via des propositions de bricolages et de jeux faites aux tout-
petits ou les décorations disposées au sein des locaux. Les professionnels 
préparent, organisent, alors que les enfants, eux, sont emportés dans cette valse 
de moments festifs avec leurs activités et leurs folklores sans bien comprendre 
ce qu’il se passe. Comment perçoivent-ils ces événements ? Comment 
appréhendent-ils toute cette effervescence dont ils ne saisissent pas encore le 
sens ? 

 

 Article de presse  Accompagner sans forcer : l’expérience d’une microcrèche face à 

un enfant qui refuse de manger 
DAUREL Morgane  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 26-27 

Trouble comportement alimentaire ; Enfant ; Crèche ; Accompagnement 

Comment accompagner un enfant qui refuse de s’alimenter en prenant en 
considération les demandes de ses parents, mais aussi son rythme propre ? Tel 
est le défi auquel a été confrontée l’équipe d’une microcrèche, composée d’une 
éducatrice de jeunes enfants référente technique, de titulaires du certificat 
d’aptitude professionnelle accompagnant éducatif petite enfance et d’auxiliaires 
de puériculture. Pendant deux ans, elles ont accueilli Gabriel, un petit garçon 
qui mangeait peu et vomissait très régulièrement ses repas, biberons compris 

 

 

 Article de presse  L’émerveillement : comprendre, grandir, ralentir 
SEUBE Agathe  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 32-33 

Accompagnement ; Apprentissage ; Découverte ; Jeu ; Emotion 

 

L’émerveillement est une expérience qui traverse l’être humain à toutes les 
étapes de sa vie, mais qui trouve une résonance particulière dans la petite 
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enfance. À la fois émotion puissante et fenêtre ouverte sur le monde, il permet 
de comprendre, de grandir et d’apprendre à ralentir dans une société qui, trop 
souvent, nous pousse à l’accélération. Comment l’émerveillement, aussi bien 
chez les enfants que chez les adultes, peut-il devenir un vecteur essentiel de 
découverte, de développement personnel et de réflexion profonde ? 

Rôle infirmier / aide-soignante, organisation du travail et inter-

professionnalité 

 

 Article de presse  Rôle des infirmières libérales dans le maintien à domicile des 

personnes âgées 
GOASGUEN Corinne ; DELAGE Émilie ; CHENAULT, Céline  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 25-28 

Infirmier libéral ; Personne âgée ; Coordination gérontologie ; Domicile 

 

La Haute-Vienne, comme de nombreux territoires, connaît un vieillissement 
marqué de sa population, augmentant les besoins en soins à domicile. Les 
infirmiers libéraux jouent un rôle clé dans l’évaluation, la coordination et le 
maintien chez elles des personnes âgées, souvent polypathologiques. La loi du 
27 juin 2025 renforce et reconnaît officiellement leurs missions, ouvrant la voie 
à une meilleure prise en charge et coordination des soins. 

 

Sociologie de la santé 

 

 Article de presse  Ni sauveuse, ni spectatrice : de la posture missionnaire à 

l’humanité clinique au Liban 
EL HAKIM Cléa  
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 18-20 

Clinique transculturelle ; Contre transfert culturel ; Ethique ; Mission ; 

Contexte humanitaire 

 

Une mission humanitaire engage des enjeux personnels et transculturels 
complexes. Dans la situation singulière du Liban, la place d’une volontaire 
française met en jeu la culpabilité, la dette symbolique, le fantasme du sauveur 
et l’importance du décentrage. Un témoignage qui interroge les limites de l’aide 
et défend la nécessité d’une éthique relationnelle respectueuse des différences. 
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 Article de presse  Vieillir et être pris en soins à domicile : quand le chez-soi ne va 

plus de soi 
HUMBERT Christophe  
Revue : Soins, Janvier 2026, n° 902, pp. 10-14 

Vieillissement ; Autonomie ; Domicile ; Identité individuelle ; Personne âgée 

 

Quand le domicile devient un lieu de soins, il peut perdre sa fonction de refuge 
et d’ancrage identitaire. L’intervention de professionnels, les aménagements 
imposés, fragilisent l’attachement au chez-soi. Pour que les personnes âgées 
continuent à s’y sentir elles-mêmes, l’entourage joue un rôle essentiel, en 
soutenant la réappropriation du lieu et en favorisant une continuité de sens 
dans l’espace habité. En l’absence de proches mobilisables, le rôle des 
soignants pour ce faire est interrogé. 

Sociologie du travail 

 

 Article de presse  Quand l’éducateur de jeunes enfants devient formateur… 
BLANQUART Alison  
Revue : Métiers de la petite enfance, Novembre 2025, n° 347, pp. 34-35 

Mobilité professionnelle ; Témoignage ; Formateur 

 

A priori, le métier d’éducateur de jeunes enfants ne conduit pas nécessairement 
à celui de formateur. Pourtant, ce type de mobilité professionnelle est 
récurrent, la confrontation au terrain amenant les professionnels à mesurer 
l’écart existant entre travail prescrit et travail réel. Ces décalages engendrent des 
doutes, notamment au sujet de leur carrière. Devenir formateur leur semble 
alors comme une possibilité d’évolution intéressante, leur permettant de 
confirmer une “vocation” en restant dans le domaine de la petite enfance. 

 

 Article de presse  Regards croisés sur une rencontre biculturelle Togo-France 
CHAUVET Catherine ; KPELEGUENI Aboukérim ; AFO Issa  
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 10-13 

Contre transfert culturel ; Clinique transculturelle ; Rencontre ; Approche 

transculturelle 

 

À partir d’une rencontre professionnelle inscrite dans un contexte biculturel est 
analysé le contre-transfert des soignants mis à l’épreuve par l’écart des cadres 
de référence. Le dialogue et l’explicitation des représentations culturelles 
réciproques ont permis de dépasser les freins initiaux, d’ouvrir un espace de 
pensée partagé et de transformer les malentendus en ressources cliniques et 
institutionnelles. 
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Soins palliatifs et fin de vie 

 

 Article de presse  Étude des facteurs associés au lieu de décès des patients atteints 

de cancer et en HAD pour soins palliatifs  
KHEMAR Abdel-Djalil ; FAUCHIER Thomas ; CUNY Anne-Catherine; Et.al  
Revue : Santé Publique, 2025/3, Vol.37, pp. 29-41 

Soins palliatifs ; Hospitalisation domicile ; Étude analytique 

 

En France, alors que 80 % de la population souhaite décéder à domicile, la 
majorité des décès ont lieu à l’hôpital. Afin d’explorer cette discordance, nous 
avons étudié les facteurs influençant le lieu de fin de vie des patients atteints de 
cancer et admis en HAD pour soins palliatifs. 
Dans cette étude, 385 patients ont été inclus. Parmi eux, 49,9 % sont décédés à 
domicile et 50,1 % à l’hôpital. L’analyse multivariée a identifié deux facteurs 
associés à un décès à domicile : la préférence de l’aidant principal pour un 
décès à domicile et l’existence d’une prescription anticipée. 
Cette étude a identifié quatre facteurs influençant le lieu de décès : la 
préférence de l’aidant principal, l’existence de prescriptions anticipées, l’état 
fonctionnel du patient et la spécialité du médecin prescripteur de l’HAD. 
Connaître ces facteurs est essentiel pour améliorer le dialogue sur la fin de vie 
entre les professionnels de santé, les patients et leurs familles. En France, afin 
de satisfaire le souhait sociétal de fin de vie à domicile, il est essentiel de 
renforcer les soins palliatifs à domicile en optimisant la coordination entre ses 
différents acteurs, en réaffirmant le rôle central du médecin généraliste et en 
soutenant le développement des HAD. 

Soins relationnels 

 

 Article de presse  L’empathie dans les soins, plus qu’une sympathie, l’art d’être 

avec l’autre 
DUQUEF Christelle ; SATORI, Nadine ; BERGOT, Cécile ; Et.al  
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 33-37 

Education patient ; Empathie ; Pratique soins ; Raisonnement clinique ; 

Relation confiance 

 

L’empathie, au-delà de la sympathie ou de la simple compassion, est une 
posture exigeante mais indispensable dans le soin. Elle engage les soignants 
dans une rencontre attentive avec l’autre, dans un respect du vécu, des valeurs, 
des fantasmes et des luttes individuels. Elle nécessite équilibre – entre 
proximité et distance, engagement et préservation de soi – et créativité. En 
attestent les projets de soins autour de la joie, l’escalade ou l’ergothérapie. 
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Stages 

 

 Article de presse  S’ouvrir à l’Europe : les aides-soignants à l’heure d’Erasmus+ 
DARMAYAN-PROFIT Mélanie  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 15-16 

Elève ; Aide soignant ; Europe ; Formation professionnelle ; Stage 

 

Depuis quelques années, les élèves aides-soignants peuvent bénéficier du 
programme Erasmus+ pour effectuer des mobilités en Europe. Cette 
ouverture culturelle et professionnelle favorise leur autonomie, leur 
employabilité et leur engagement citoyen. 

Témoignage 

 

 Article de presse  Itinéraire atypique d’une infirmière devenue patiente-experte 

addictions et infirmière en pratique avancée 
PINEL Sandra  
Revue : Soins psychiatrie, Janvier 2026, n° 362, pp. 45-48 

Service addictologie ; Infirmière pratique avancée ; autosoins ; Patient expert ; 

Témoignage 

Une infirmière ayant exercé durant vingt ans à l’hôpital public a été amenée par 
son parcours de rétablissement de ses conduites addictives à se spécialiser dans 
ce domaine. Forte d’un diplôme universitaire d’addictologie et d’une 
certification patiente-experte addictions, elle travaille dans un centre 
d’addictologie associatif qui valorise les savoirs expérientiels. Ce cheminement 
atypique l’a conduite à proposer un outil pour se libérer de l’addiction sous la 
forme d’un ouvrage dont elle s’est appliquée à mesurer les effets sur des 
personnes accompagnées en addictologie dans le cadre d’une recherche pour 
l’obtention du master infirmier en pratique avancée. Témoignage. 

 

Thérapeutiques alternatives 

 

 Article de presse  Des ateliers dansés inclusifs 
JARDIN Milène  
Revue : L'aide-soignante, Février 2026, n° 274, pp. 24-26 

Atelier corporel ; Activité artistique ; Inclusion sociale  ; Médiation ; 

Mouvement 

 

Les bienfaits de la danse sur la santé sont reconnus. La danse est un art de 
médiation par excellence auquel toute personne peut se livrer dès lors qu’on ne 
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cherche ni la prouesse technique, ni la perfection du geste. En effet, que ce soit 
dans la relation parent-bébé, le brassage intergénérationnel, la médiation 
corporelle avec des personnes porteuses de handicap, les ateliers peuvent 
s’adapter à tout public, comme l’explique l’autrice. Les soignants peuvent y être 
associés lorsqu’ils sont proposés au sein des institutions. 

Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical ( principes 

et règles de préparation, réalisation et surveillance des soins, 

actes et activités) 

 

 Article de presse  Prise en charge des veinites symptomatiques liées aux cathéters 

veineux périphériques : enquête nationale descriptive de pratique infirmière  
BROUILLET Guillaume ; DI VITTORIO Axel ; PINSON Elisabeth ; Et.al  
Revue : Recherche en Soins Infirmiers, Mars 2025, n° 160, pp.15-27 

Cathéter veineux périphérique ; Veinite ; Prise charge ; Complication ; 

Thérapeutique 

 

il n’existe pas de consensus international dans le traitement des veinites 
symptomatiques sur cathéters veineux périphériques. Les infirmières proposent 
donc des stratégies de prise en charge hétérogènes et peu fondées sur des 
données probantes pour traiter cette complication. Dans cette étude 
observationnelle, les objectifs étaient d’identifier et d’analyser les différentes 
prises en charge des veinites sur cathéters veineux périphériques proposées par 
les infirmiers diplômés d’État en France. 
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