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Droit (Législation - Déontologie) 

 Article de presse  De la vulnérabilité juridique du sujet âgé 
KOSADINOS Emmauel ; SHPAK, Natalia ; EVEN Marie  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 72-75 

Droits personne ; Ethique ; Mandat protection future ; Numérique ; Personne 

âgée ; Protection juridique ; Trouble cognitif ; Droits personne âgée 

Le déclin cognitif modéré (DCM) représente un état intermédiaire entre le 
vieillissement cognitif normal et la démence, caractérisé par des troubles 
cognitifs objectivables mais ne compromettant pas encore l’autonomie dans la 
vie quotidienne. Au-delà de la dimension clinique, le DCM soulève des enjeux 
juridiques et éthiques majeurs, notamment en matière de protection de la 
personne et de ses biens. Cet article analyse les notions de fragilité et de 
vulnérabilité juridique dans le contexte du DCM, explore les mesures légales 
existantes, et discute les défis éthiques contemporains, en particulier ceux liés 
aux nouvelles technologies et à la cybersécurité. 

Ethique 

 

 Article de presse  Les dilemmes éthiques et déontologiques associés à la pratique 

des heures supplémentaires obligatoires 
BRAIKI Raouaa ; ROCHEFORT C.M.  
Revue : Ethique et santé, Mars 2026, Vol.23/1, pp. 43-47 

Condition travail ; Ethique ; Heure supplémentaire ; Infirmier 

Les infirmières ont la responsabilité éthique et déontologique d’effectuer des 
heures supplémentaires, ce qui constitue souvent une pratique de gestion 
utilisée pour combler le manque de personnel infirmier et pour assurer la 
continuité des soins. Toutefois, la pratique des heures supplémentaires a fait 
l’objet de plusieurs débats entre les représentants syndicaux et les décideurs à 
cause des conséquences néfastes de cette pratique sur les infirmières et la 
qualité et sécurité des soins. Cet article examine les dilemmes éthiques et 
déontologiques soulevés par le recours aux heures supplémentaires obligatoires 
au Québec (Canada).  

 

 Article de presse  Principes de bienfaisance et de non-malfaisance et éthique de la 

délicatesse 
CERCLERON Fabrice  
Revue : Ethique et santé, Mars 2026, Vol.23/1, pp.10-14 

Bienfaisance ; Ethique ; Concept ; Attention distribuée ; Empathie ; Relation 

soignant soigné 

 

L’éthique de la délicatesse, beaucoup décrite (entre-autre) dans l’analyse de 
l’activité en lien avec l’écriture, ne rejoindrait-elle pas les principes de 
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bienfaisance et de non-malfaisance développés au sein de l’éthique de la santé? 
Après avoir redéfini ces deux principes, un état des lieux sur l’éthique de la 
délicatesse sera fait. Il en ressort que prendre soin de l’autre, dans toutes ses 
dimensions et ce, quelle que soit la façon de procéder, nécessite une part de 
délicatesse, mêlant avec elle la bienfaisance et la non-malfaisance. Quel que soit 
le contexte, le métier, la personne à laquelle est adressé l’échange, il faut savoir 
être sensible, à l’écoute, avoir notion de sa fragilité, dans une finalité d’apporter 
une réponse la plus adaptée à être reçue, perçue, voire accueillie. 
 

 Article de presse  La pratique de l’éthique clinique à l’aune du Care 
DABOUIS, Gérard ; BATAILLE F.R.  
Revue : Ethique et santé, Mars 2026, Vol.23/1, pp. 15-24 

Bioéthique ; Concept ; Ethique clinique ; Care ; Pertinence 

 

La bioéthique moderne s’est structurée autour de quatre grands principes: 
l’autonomie, la bienfaisance, la non-malfaisance, la justice. (...) Notre 
engagement dans la pratique de l’éthique clinique nous a conduit à penser que 
cette pratique pouvait bénéficier de l’éthique du Care, une éthique proposée en 
1982 par Carol Gilligan, mais encore souvent mal connue et comprise. Le but 
de notre cet article est d’analyser cette proposition de façon critique. 

 

 Article de presse  La pratique de l’éthique clinique en région Bourgogne-Franche-

Comté à travers l’expérience de l’équipe territoriale ressources en éthique de la santé 
FRACHE, Sandra ; GENG A. ; BATIT E.  
Revue : Ethique et santé, Mars 2026, Vol.23/1, pp. 34-42 

Ethique clinique ; Etablissement médico social ; Unité mobile ; Acculturation 

 

Cet article décrit la naissance et l’activité d’une équipe territoriale ressources en 
éthique de la santé (ETRES), en Bourgogne-Franche-Comté, créée par 
l’Espace régional d’éthique et financée par l’Agence régionale de santé depuis 
mars 2024. Il s’agit d’une équipe mobile dont l’objectif est d’acculturer les 
professionnels ou les personnes qui la sollicitent en matière de démarche de 
réflexion éthique pour un patient donné. 

 

 Article de presse  De l’apport du concept d’injustice épistémique herméneutique à 

la relation médecin-patient en médecine gériatrique 
WEYLAND Amélie ; VERNAUDON J. ; BOGAERT, B.  
Revue : Ethique et santé, Mars 2026, Vol.23/1, pp. 25-33 

Gériatrie ; Relation médecin malade ; Isolement social ; Inégalité sociale ; 

Herméneutique 

 

La population des patients de gériatrie présente des enjeux de prise en charge et 
d’éthique spécifiques qui ne sauraient se résumer aux défis liés aux troubles 
neurocognitifs. Dans cet article, nous nous efforçons d’apprécier si les patients 
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de gériatrie sont dans leur ensemble susceptibles de subir des injustices 
épistémiques d’ordre herméneutique. Il s’agit d’injustices liées à un déficit 
conceptuel limitant la capacité d’expression du vécu propre d’un groupe social 
dans une société donnée, perpétué par des rapports de pouvoir défavorables à 
un groupe vivant une expérience située.  

Gérontologie 

 

 Article de presse  Activité physique des personnes âgées à domicile 
BOELLMANN Céline  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 42-45 

Activité physique adaptée ; Besoin ; Outil thérapeutique ; Personne âgée ; 

Equipe pluridisciplinaire ; Domicile 

L’activité physique adaptée (APA), prescrite par un médecin, s’adresse aux 
personnes avec pathologies ou limitations. Elle peut être pratiquée à domicile, 
encadrée par des professionnels formés, et vise le bien-être, l’autonomie et la 
qualité de vie. Malgré des freins (coût, inégalités d’accès), l’APA est un outil 
thérapeutique clé, permettant aux bénéficiaires de retrouver un corps plaisir et 
de redevenir acteurs de leur santé. 

 

 Article de presse  Ateliers d’animation pour les plus de 60 ans et café des aidants : 

deux initiatives porteuses de sens 
CIBERT Nathalie  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 53-56 

Personne âgée ; Vieillissement ; Prévention ; Autonomie ; Proche aidant 

 

En Haute-Vienne, l’Association d’aide aux personnes à domicile mène des 
actions de prévention de la perte d’autonomie auprès des seniors âgés de 60 
ans et plus, ainsi que de leurs aidants, via des ateliers hebdomadaires organisés 
sur l’ensemble du territoire et un café des aidants situé à Limoges. Ces actions 
visent à lutter contre l’isolement, maintenir le lien social et favoriser le bien 
vieillir. Elles sont soutenues par le Conseil départemental, mais dépendent d’un 
financement pérenne pour se développer. 

 

 Article de presse  L’équipe mobile d’évaluation et de suivi de la personne âgée, un 

dispositif clé pour la prise en charge ambulatoire 
CHARLES Sophia ; FRAILE Élodie ; LAVERSANNE S. ; Et.al  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 49-52 

Lien ville-hôpital ; Unité mobile ; Personne âgée ; Santé mentale ; Equipe 

pluridisciplinaire 

 

La Haute-Vienne est un département rural avec une représentation médicale 
spécialisée disparate. L’accès aux soins en santé mentale pour les seniors 
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constitue un véritable problème de santé publique. L’équipe mobile 
d’évaluation et de suivi de la personne âgée participe à l’organisation de la prise 
en charge psychiatrique à l’échelle du territoire en dispensant des soins au plus 
près des populations, contribuant ainsi à leur maintien au domicile. 

 

 Article de presse  L’intérêt des interventions cognitives chez le sujet âgé 
GARCIA Marine ; CONTY Laurence ; LOPIS Delphine  
Revue : Santé mentale, n° 305, pp. 56-61 

Autonomie ; Remédiation cognitive ; Innovation ; Efficacité 

 

Face à l’augmentation mondiale de la prévalence des troubles neurocognitifs 
(TNC), la prise en charge du déclin cognitif lié à l’âge représente un enjeu 
majeur de santé publique afin de préserver l’autonomie et la qualité de vie des 
personnes âgées. En l’absence de traitement curatif, cet article explore le 
potentiel des interventions non-médicamenteuses, et plus particulièrement des 
approches cognitives. Ces interventions visent à mobiliser la réserve cognitive 
et à soutenir les fonctions cognitives altérées, afin de ralentir la progression des 
déficits, en particulier aux stades précoces. Toutefois, l’efficacité de ces 
méthodes se heurte à un défi méthodologique persistant : la difficulté de 
transfert des acquis vers les activités de la vie quotidienne. 

 

 Article de presse  Aromathérapie et toucher-massage®, des soins de support à 

proposer aux seniors à domicile 
GERMANEAU Muriel  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 46-48 

Thérapie non médicamenteuse ; Toucher ; Massage ; Médecine naturelle ; Bien 

être ; Domicile 

 

Depuis le mois de mai 2024, deux approches non médicamenteuses, 
l’aromathérapie et le toucher-massage®, sont proposées aux usagers du service 
de soins infirmiers à domicile de l’hôpital intercommunal du Haut-Limousin. 
Elles ont pour vocation première d’offrir à chaque patient une prise en soin 
plus personnalisée. 

 

 Article de presse  Le soin: une affaire de traductions? 
MARECHAL François  
Revue : Ethique et santé, Mars 2026, Vol.23/1, pp. 3-9 

Soin ; Langage ; Corps ; Appareil psychique ; Communication non verbale ; 

Gériatrie ; Gérontologie 

 

Après avoir participé à un travail de traduction, nous avons été amenés à nous 
interroger sur le thème de la traduction et la manière dont nous le rencontrons 
dans le soin en gériatrie. En effet, la traduction peut être considérée comme 
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une exigence éthique dans le soin à travers la manière dont nous devons 
exprimer les différents langages qui rentrent en conflit dans la singularité de 
chaque patient. Le langage, et son travail de traduction prend souvent une 
tournure singulière quand nous avons à faire à des patients ayant des troubles 
neuro-évolutifs: il faudra traduire parfois le non verbal en verbal. Enfin, il 
existe à l’hôpital, un conflit, qui peut devenir rencontre entre les différentes 
épistémologies en jeu. 

 

 Article de presse  Le baluchonnage, un répit plébiscité par les aidants et leur 

proche-aidé 
PAUCHET Christelle  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 37-41 

Baluchonnage ; Aidant familial ; Autonomie ; Domicile ; Répit 

 

Forme de répit innovante pour les aidants, le baluchonnage leur permet non 
seulement de partir se reposer hors de chez eux mais aussi de confier leur 
proche-aidé à un seul intervenant professionnel (le baluchonneur), 24 heures 
sur 24. Ce dispositif venu tout droit du Québec promet une grande avancée 
dans le secteur médico-social en France, avec la garantie d’une prise en charge 
de qualité et d’une solution sécurisante pour la famille comme pour le 
professionnel. 

 

 Article de presse  L’animation individuelle, à domicile ou en structure, un essentiel 

pour les seniors 
RENAULT Kimberley  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 31-32 

Animation domicile ; Bien être ; Personne âgée ; Qualité vie ; Stimulation 

 

L’animation personnalisée à domicile améliore la vie des aînés en leur 
proposant des activités sur mesure dans leur propre foyer. Tenant compte de 
leurs besoins et préférences, cette pratique combat l’isolement, stimule les 
fonctions cognitives, favorise le bien-être émotionnel et renforce le lien social 
grâce à la mise en œuvre d’activités variées et adaptées. 

 

 Article de presse  Des soins au lien : innover pour préserver l’autonomie des aînés 
ROUMAGNE Nicolas ; VIOLETTE Pauline ; LE FRERE Alicia  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 28-30 

Activité physique ; Aide technique ; Innovation sociale ; Lien ; Prévention 

 

Le vieillissement s’accompagne d’un risque accru de chute, première cause de 
mortalité accidentelle après 65 ans. Pour y répondre, deux dispositifs régionaux 
innovants renforcent la prévention à domicile : Ma Maison A’Venir, 
appartement témoin pédagogique sur les aides techniques, et Capaidants, 
programme d’activité physique guidée par une solution digitale. Ces approches 
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outillent les professionnels du soin de proximité, les considérant comme des 
acteurs clés d’une prévention active pour préserver autonomie et qualité de vie. 

 

 Article de presse  Prescrire des psychotropes chez le sujet âgé 
VANDEL Pierre ; SWIERKOSZ-LENART Kevin  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 44-49 

Antidépresseur ; Médicament antipsychotique ; Benzodiazépine ; Bénéfice 

thérapeutique ; Risque ; Personne âgée ; Prévention ; Médicament psychotrope 

 

La prescription de psychotropes chez la personne âgée constitue un enjeu 
majeur de santé publique en raison de leur forte utilisation et du vieillissement 
de la population. Les sujets âgés présentent une vulnérabilité pharmacologique 
accrue liée aux modifications physiologiques de l’âge, favorisant accumulation 
médicamenteuse et effets indésirables. En France, benzodiazépines, 
antidépresseurs et antipsychotiques restent fréquemment prescrits, souvent 
dans un contexte de polymédication. Ces traitements sont associés à un risque 
accru de iatrogénie, notamment chutes, confusion et perte d’autonomie. Les 
benzodiazépines sont liées à des troubles cognitifs et pourraient être associées à 
un risque de démence lors d’une exposition prolongée, bien que les données 
restent discutées. La charge anticholinergique cumulative apparaît en revanche 
clairement associée au déclin cognitif. Les antidépresseurs peuvent avoir un 
effet bénéfique lorsqu’ils traitent une dépression authentique. La prévention 
repose sur une prescription prudente, une réévaluation régulière et la 
déprescription lorsque cela est possible. 

 

 Article de presse  L’enjeu de la nutrition comme vecteur de longévité 
VICTOR Aline  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 33-36 

Autonomie ; Domicile ; Nutrition ; Vieillissement ; Personne âgée 

 

Le vieillissement représente un défi majeur. Au 1 er janvier 2025, 21,8 % des 
Français ont au moins 65 ans, avec une hausse des maladies chroniques liées 
aux modes de vie. La perte d’autonomie et l’isolement aggravent la situation. 
L’alimentation des seniors est influencée par leur état de santé et des facteurs 
socio-économiques. La dénutrition, sous-estimée à domicile, entraîne de graves 
conséquences. Des outils comme Integrated Care for Older People ou Mini 
Nutritional Assessment participent à un dépistage précoce avec des approches 
pluridisciplinaires. 
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Gérontopsychiatrie 

 

 Article de presse  Le trouble cognitif léger à corps de Lewy 
BLANCO Julie ; CORNEC, Gilles ; HAZIF THOMAS, Cyril  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 51-55 

Maladie à corps de Lewy ; Démence ; Diagnostic ; Gérontopsychiatrie ; 

Trouble mémoire 

Le trouble cognitif léger est un concept qui a été développé pour tenter de 
décrire un état de transition hypothétique pouvant s’intercaler entre des 
niveaux de fonctionnement cognitif normal et le déclin cognitif pathologique. 
Son association avec des manifestations neuropsychiatriques dans un contexte 
de fluctuations attentionnelles et de conscience doit faire discuter une 
transition vers une maladie à corps de Lewy. La reconnaissance d’une plainte 
mnésique est dans ce contexte un moment essentiel de l’accompagnement 
psychogériatrique et de la démarche d’investigation neurologique, ouverte à 
l’apparition d’une maladie neuroévolutive et à l’accueil des inquiétudes des 
proches aidants. 

 

 Article de presse  Quand le déclin prend le masque de la fatigue 
CHARAZAC, P-Marie  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 38-42 

Personne âgée ; Relation soignant soigné ; Mécanisme défense ; Trouble 

cognitif ; Estime soi 

Le déclin lié au grand âge représente une menace pour l’unité du sujet : il 
ébranle son narcissisme et sa continuité intérieure. La fatigue, lorsqu’elle se 
manifeste sous la forme d’une plainte répétitive, ne se limite pas à un manque 
d’énergie physique mais exprime une souffrance psychique face à la perte de la 
capacité de s’auto-satisfaire. Elle devient alors une défense narcissique qui 
permet au sujet de maintenir la perte à distance. Face à cette plainte, l’enjeu 
pour le clinicien est de parvenir à soutenir l’image de soi du patient en 
privilégiant une écoute empathique et une approche interdisciplinaire. 

 

 Article de presse  Accompagner le déclin cognitif à domicile 
GAKOU Sita  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 68-71 

Aidant familial ; Gérontopsychiatrie ; Trouble cognitif ; Soins domicile ; 

Souffrance psychique ; Evaluation 

 

Les Équipes mobiles de psychiatrie du sujet âgé (Empsa) interviennent à 
domicile, ou dans des structures assimilées, pour des patients où se mêlent 
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troubles cognitifs, neurologiques et psychiatriques. Le déclin cognitif peut être 
à la fois cause et conséquence de la souffrance psychique, et il est souvent 
amplifié par le vieillissement, l’isolement, les pertes, les traumatismes ou encore 
les problèmes somatiques. L’évaluation clinique de ces situations implique la 
collaboration de plusieurs types de professionnels, dont les Infirmiers en 
pratique avancée en psychiatrie (IPA PSM) du sujet âgé. Cette histoire clinique 
illustre le travail effectué par une Empsa auprès d’un couple, dont l’époux 
présente un déclin cognitif associé à une souffrance psychique. 

 

 Article de presse  Déclin cognitif du sujet âgé: de quoi parle-t-on? 
GELY-NARGEOT, Marie-Christine ; MARTIN, Sophie  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 24-31 

Personne âgée ; Trouble cognitif ; Fragilité ; Prévention ; Processus psychique ; 

Stigmatisation ; Vieillissement 

 

L’expression « déclin cognitif » est fréquemment utilisée pour décrire les 
transformations cognitives du vieillissement. Par l’idée de déclin, ce sont 
principalement les aspects négatifs liés à l’âge qui sont mis en évidence. 
Pourtant, ce terme ne correspond à aucune entité nosographique précise et 
regroupe souvent des réalités hétérogènes. Cet article propose d’en clarifier 
l’usage clinique en distinguant des changements sur trois plans principaux : la 
transformation physiologique, la fragilité fonctionnelle et le vieillissement 
pathologique. L’analyse met aussi l’accent sur les dimensions psychiques et 
sociales du vieillissement et sur l’impact de l’isolement et des stéréotypes dans 
l’évolution des troubles cognitifs et la perte de capacités chez les sujets âgés. 
 

 Article de presse  Le couple âgé face aux troubles cognitifs 
REBAUD Elise ; FORESTIER Julie  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 62-67 

Cas clinique ; Conflit ; Trouble cognitif ; Gérontopsychiatrie ; Psychothérapie 

familiale 

 

Les thérapeutes du Centre de guidance familiale rencontrent des couples et des 
familles confrontés à l’intrusion des troubles cognitifs. Le récit de la rencontre 
avec la famille Dupont illustre la désorganisation familiale, les angoisses 
associées ainsi que les premiers aménagements réalisés par la famille. Au travers 
de la combinaison de différents outils thérapeutiques, sont décrites la 
singularité des approches psychanalytique et systémique et leur possible 
complémentarité. Un long travail d’articulation est alors mis au service de la 
reconstruction des territoires de la famille. 
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 Article de presse  Déclin cognitif: entre perte et angoisse 
VERDON Benoît  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp.32-36 

Accompagnement thérapeutique ; Angoisse existentielle ; Trouble cognitif ; 

Vieillissement ; Processus psychique ; Estime soi 

 

Rencontrer des difficultés à mobiliser sa mémoire avec aisance et assurance 
n’est pas une expérience banale pour une personne vieillissante, même si 
l’expérience est amplement partagée. Le spectre de la maladie d’Alzheimer 
accompagne l’avancée en âge et ravive des inquiétudes vis-à-vis de la capacité à 
se faire confiance, à faire confiance aux autres, vis-à-vis du risque d’être moins 
estimé, moins aimé du fait des moindres performances ponctuelles, voire des 
difficultés permanentes. Entre fragilités physiologiques, normes sociales et 
capacités psychiques à traiter la perte et à protéger le narcissisme, cet article 
traite des destins de l’angoisse liée au déclin cognitif, entre travail de 
renoncement et risque de retrait dépressif. 
 

Hôpital 

 

 Article de presse  Le street art à l’hôpital, une expérience esthétique et 

émotionnelle 
ROCHEGUDE Anne-Sophie ; HAGBARTH Isabelle  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 29-34 

art ; Emotion ; Enfant ; Hôpital 

 

Au-delà d’un possible étonnement premier, l’investissement des établissements 
de santé par des street artistes, sur commande, participe à transformer ces 
lieux, notamment ceux dédiés à l’accueil des enfants. En rompant avec 
l’esthétique classique attendue pour une chambre d’hôpital, 
une salle d’attente médicale, etc., le street art, sous ses formes et univers variés, 
fait l’objet d’expériences sensorielles et émotionnelles précieuses en ce contexte 
si particulier. Sans se substituer au soin (telle n’est pas sa finalité), cette 
expression artistique contribue à créer une ambiance plus chaleureuse et 
positive, dont profitent tant les jeunes patients que leur famille et les soignants. 
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Intégration des savoirs et posture professionnelle 

 

 Article de presse  Le fil harmonique des services à domicile du Trait d’Union du 

Cailly 
MONGAUX-MASSE Marie-Pascale ; M'BODJ-VOISIN Aïssatou ; HUAULT 
Marie ; Et.al  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp.18-22 

Accompagnement ; Coordination ; Service soins domicile ; Isolement social ; 

Soutien domicile ; Aidant familial 

Micheline et Jack sont mariés depuis 70 ans. Face à l’apparition de troubles du 
comportement chez son mari, Micheline se trouve démunie. C’est en 
franchissant la porte du centre local d’information et de coordination que la 
petite musique de leur accompagnement va pouvoir se jouer. Épuisée, l’aidante 
bénéficie de plusieurs solutions de répit et du soutien nécessaire au maintien de 
son mari à la maison. Les différents instruments dont disposent les services à 
domicile du Trait d’Union du Cailly, dont le centre de ressources territorial, 
nouveau dispositif mis en place en 2024 sur le territoire français, s’accordent 
afin d’harmoniser au mieux leur accompagnement. 

Pédagogie - Formation 

 

 Article de presse  Favoriser l'interprofessionnalité grâce à une approche 

d'interculturalité professionnelle 
BOURDIN Julie  
Revue : Perspective soignante, Avril 2026, n° 85, pp. 78-92 

Interprofessionalité ; Interculturalité ; Infirmier ; Médecin ; Obstétrique ; 

Brésil 

Concevoir l'interprofessionnalité par le prisme de l'interculturalité 
professionnelle offre l'opportunité de se doter d'outils conceptuels et 
opérationnels permettant sa mise en oeuvre dans les espaces de pratiques 
professionnelle et de formation. Il est cependant essentiel de favoriser cette 
forme d'apprentissage dès le débur de la formation initiale dans le cadre des 
programmes. 

 

 Article de presse  Le processus de construction de compétences émotionnelles chez 

les étudiants en soins infirmiers 
DONNAINT, Elizabeth  
Revue : Perspective soignante, Avril 2026, n° 85, pp. 46-64 

Emotion ; Compétence ; Formation infirmière ; Soins infirmiers 

 

Concernant les ESI, toute compétence mobilisée est indissociable des 
contextes dans lesquels ils évoluent lors de leurs stages. Toute cette adaptation 
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au contexte à chaque fois singulier est une caractéristique majeure de la 
construction de compétences émotionnelles, situation et activité y étant 
interreliées pour forger un savoir expérientiel. Ainsi, posséder des 
connaissances et des capacités ne suffit pas pour être compétent. (...) 
 

 Article de presse  La Ratio Studiorum, un outil d’aide à la lecture socio-historique 

du métier de formateur en Ifsi (2epartie) 
ESTOURNET Marie  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 6-10 

Formateur ; Soins infirmiers ; Pédagogie ; reflexivité ; professionnalisation 

 

Le formateur en institut de formation en soins infirmiers, longtemps sans 
référentiel propre, s’est construit par mimétisme. Une lecture sociohistorique 
via la Ratio Studiorum éclaire son rôle : traducteur de savoirs, praticien réflexif 
et guide pédagogique. Entre héritage religieux, structuration progressive et 
enjeux académiques, il incarne une fonction centrale, encore en quête de 
reconnaissance et de cadre unifié. 

 

 

 Article de presse  Repenser la pédagogie face à un grand groupe en formation 

infirmière : l'expérience d'un staff interprofessionnel interactif inspiré d'un théatre-

forum 
LURAUD Matthieu ; VIEIRA Fabienne  
Revue : Perspective soignante, Avril 2026, n° 85, pp. 65-77 

Formation infirmière ; Pédagogie ; Expérience ; Interprofessionalité ; Ethique 

 

L'IFSI et l'équipe de soins palliatifs du CH de Blois ont mis en place une 
stratégie pédagogique hybride, empruntant des savoirs expérientiels, des 
pratiques simulées et des pratiques théatrales pour mettre en place un staff 
interprofessionnel pédagogique face à une promotion d'étudiants. Ce texte 
propose un retour d'expérience et une réflexion élargie. 

 

 Article de presse  Mettre en oeuvre la bienveillance dans la formation en soins 

infirmiers 
TOURNERY-BACHEL Françoise  
Revue : Perspective soignante, Avril 2026, n° 85, pp. 30-40 

Formation infirmière ; Etudiant IFSI ; Bienveillance ; Ethique ; Emotion ; 

Philosophie 

 

La prochaine réforme va sans doute développer des "passerelles", afin de 
permettre à des étudiants d'autres champs de la santé d'intégrer la formation en 
soins infirmiers sans réaliser la totalité du parcours. Cela pose question quant à 
la considération que peuvent avoir les pouvoirs publics pour une profession 
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servant de "deuxième choix" à des étudiants ne pouvant pas suivre d'autres 
cursus. Par ailleurs,ne faudrait-il pas se demander si la rigueur et l'exigence 
(nécessaires ans aucun doute) sont réellement suffisantes pour former des 
professionnels attentifs à l'humain? Peut-être est-il important d'ajouter à cette 
rigueur et à cette exigence une dimension supplémentaire, celle de la 
bienveillance. 
 

Pédiatrie 

 

 Article de presse  Impact de l’hypnoanalgésie sur la douleur et l’inconfort chez le 

nouveau-né 
FREYDIER Karine  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 37-42 

Douleur ; Atelier parole ; Hypnoanalgésie ; Voix ; Soin ; Développement ; 

Prématurité 

 
Une étude a évalué l’effet de l’utilisation du chant en tant que moyen 
supplémentaire non médicamenteux dans une optique de prévention de la 
douleur et d’inconfort chez le nouveau-né prématuré et à terme. La distraction 
par le chant permet de réduire la douleur et influence le comportement du tout-
petit.  Cette technique méconnue en néonatalogie, également appréciée par les 
parents et les soignants, développe la qualité des soins. La voix serait un soutien 
sensoriel dans les soins de développement. 

 

 Article de presse  L’esthétique comme soin dès le plus jeune âge 
GRATIER Maya  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 8-11 

Sensorialité ; Esthétique ; Enfant ; Interaction sociale 

 
Dès la période fœtale, une perception sensorielle intégrée fonde les prémices de 
l’expérience esthétique. Chez le nourrisson, interactions sociales et expériences 
polysensorielles favorisent un engagement attentif avec le monde, basé sur le 
corps et les sens. Il existe à l’heure actuelle peu de recherches sur le sens 
esthétique des bébés, mais de nombreuses études scientifiques révèlent 
l’importance de leurs compétences polysensorielles pour les apprentissages. On 
peut donc émettre l’hypothèse que le sens esthétique est un moteur du 
développement humain. 
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 Article de presse  Douleur chronique du nourrisson : comprendre, dépister, 

prendre en charge 
PERROLET Camille ; PROVASI Joëlle  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 43-48 

Douleur chronique ; Nourrisson ; Prise charge ; Neuroplasticité 

 

 La douleur chronique chez le nourrisson demeure difficile à explorer et sous-
estimée. Elle est susceptible d’entraîner des altérations neurologiques et 
hormonales, impactant la régulation émotionnelle, la réponse au stress, le 
développement cognitif et l’état de santé à long terme. Les pleurs excessifs 
peuvent être un indicateur de douleur chronique. Une prise en charge précoce 
et adaptée, basée sur des critères diagnostiques fiables et une approche 
pluridisciplinaire, est indispensable. 

Pédopsychiatrie 

 

 Article de presse  La beauté portée par l’art comme acte de soins 
BRUNEAU, Nathalie  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 25-28 

art ; Attachement ; Mémoire traumatique ; Résidence artiste ; Soin ; 

Prévention 

Penser la beauté comme possibilité thérapeutique, offrir des espaces artistiques 
et culturels à des enfants en situation de vulnérabilité psychique : autant 
d’éléments portant le projet Vibrer l’art. L’influence du contact avec la beauté 
du monde, qu’elle soit artistique ou liée à la nature, a des vertus réparatrices, 
notamment sur les enfants ayant été confrontés à des traumatismes multiples 
durant leur enfance. Un projet d’immersion en résidence artistique, articulé 
autour de deux objectifs – la prévention et le soin –, est proposé à un groupe 
d’enfants confiés à l’aide sociale à l’enfance 

 

 Article de presse  Pratique de l’art à l’hôpital, l’exemple d’un atelier mené avec le 

musée Guimet 
HESPEL Nicolas  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 17-20 

Projet ; Thérapie non médicamenteuse ; Art-thérapie ; Ecole ; Hôpital 

 

Un partenariat entre un musée (le musée national des Arts asiatiques - Guimet) 
et un service de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent (l’hôpital de la Pitié-
Salpêtrière) a abouti à la création d’une œuvre commune qui sera exposée dans 
le musée. Cette expérience culturelle a permis à des enfants et adolescents en 
souffrance de faire émerger leur potentiel créatif et d’aller différemment à la 
rencontre d’eux-mêmes, fortifiés par ce projet esthétique commun. 
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 Article de presse  De l’hôpital au musée : les sorties thérapeutiques à l’adolescence 

comme espace de subjectivation 
MOUHOUD Théo Tarik ; KUCAWCA Gabriela ; LEMARIE Monique ; Et.al  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 12-16 

Adolescent ; Pédopsychiatrie ; Thérapie non médicamenteuse ; Musée ; Groupe 

; Subjectivation 

 

Les sorties thérapeutiques constituent des dispositifs singuliers de soins “hors 
les murs”.  À partir d’une vignette clinique, cet article explore leurs effets 
psychiques à l’adolescence.  En mobilisant l’espace culturel et des tiers 
médiateurs, elles offrent un cadre groupal, éphémère et transitionnel, propice à 
la subjectivation, à la surprise et au plaisir partagé.  Elles permettent aussi de 
revisiter les expériences familiales à travers un groupe confronté à l’altérité en 
dehors de l’institution. 

 

Psychologie 

 

 Article de presse  Intégrer les aidants familiaux dans le soin à domicile 
LLABRES Quentin ; FORSTER Léa ; PARAISOT Mathilde ; Et.al  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 23-27 

Accompagnement ; Aidant familial ; Personne âgée ; Soins domicile ; Charge 

 

Les aidants familiaux constituent un pilier essentiel du maintien à domicile de 
leur proche en perte d’autonomie, quelle qu’en soit la cause. Si les 
professionnels de santé comprenaient mieux les enjeux de cette situation, ils 
pourraient davantage prévenir ses répercussions physiques, psychologiques et 
sociales. 
 

 Article de presse  Neuropsychologie du jugement esthétique et de la créativité : 

implications dans le développement 
PLATEL Hervé  
Revue : Soins pédiatrie-puériculture, Janvier 2026, n° 348, pp. 21-24 

Créativité ; Développement ; Jugement ; Esthétique ; Neurosciences 

 

Les travaux de neurosciences s’intéressant à nos capacités de jugement 
esthétique démontrent que les mécanismes neurocognitifs impliqués sont loin 
d’être aussi basiques et automatiques que l’on pourrait le penser. Le plaisir 
esthétique peut ainsi se décomposer en trois couches complémentaires : les 
plaisirs sensoriel, mémoriel et analytique. Dans les modèles multivariés de la 
créativité, on considère également plusieurs composantes : cognitive, conative, 
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émotionnelle et environnementale ou sociale. Les études de neuro-imagerie 
montrent qu’il y a des réseaux cérébraux communs mobilisés pour des tâches 
de jugement esthétique et de créativité, ce qui permet d’expliquer pourquoi, si 
on demande à des personnes de réaliser des activités créatives, on remarque 
que cela stimule ensuite leur sensibilité esthétique, et réciproquement. 

 

Sciences et techniques infirmières / Aides-soignantes, 

fondements et méthodes 

 

 Article de presse  Les objets flottants, supports à la dynamique d’une équipe 

d’infirmières en pratique avancée 
PARIS-ZAPATA Céline ; VIEU Camille  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 60-64 

Analyse systémique ; Dynamique groupe ; Formation continue ; Identité 

professionnelle ; Infirmière pratique avancée 

 

Cet article retrace un accompagnement d’approche systémique mené auprès 
des infirmières en pratique avancée du centre hospitalier universitaire de 
Bordeaux pour renforcer leur identité professionnelle et leur dynamique de 
groupe. Grâce aux objets flottants (panier à problèmes, génogramme, blason, 
sculpturations, conte systémique), elles ont pu partager leurs vécus, clarifier 
leur place dans l’institution et construire une cohésion durable. 

Sociologie de la santé 

 

 Article de presse  Vieillesse: déclin ou mise au monde? 
BILLE, Michel  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 76-80 

Vieillissement ; Représentation sociale ; Estime soi ; Relations 

interpersonnelles ; Attitude 

 

Entre métaphores du naufrage et injonctions à la « jeunesse éternelle », notre 
langage trahit un regard sociétal souvent dépréciateur sur la vieillesse. Ce texte 
propose de déconstruire l’image du déclin pour réinventer l’avancée en âge 
comme un temps de remaniement intime et de liberté conquise. En apprenant 
à « courir lentement », le vieil homme ne se résigne pas : il devient un « 
retraitant » actif, capable de transformer la perte en une forme d’indignation 
salvatrice. 
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 Article de presse  Mourir socialement, survivre relationnellement, Repenser la 

personne en fin de vie dans une perspective de solidarité 

MELITO Laurent  
Revue : JALMALV - Jusqu'à la mort accompagner la vie, Mars 2026, n° 164, 
pp. 87-96 

Violence institutionnelle ; Fin vie ; Conception ; Care ; Solidarité ; 

Vulnérabilité 

 

La manière dont une société traite ses mourants révèle ses valeurs profondes. 
Le modèle dominant fondé sur l'autonomie individuelle et la maitrise technique 
génèrent des formes de violence qui affectent durablement les vivants. Les 
deuils compliqués, les traumatismes familiaux, les angoisses face à la mort ne 
sont pas des fatalités, mais les conséquences d'une organisation sociale 
défaillante. 
 

 Article de presse  De l’émergence d’une « clinique policière » 
SKUZA Krzysztof ; MEYER Michaël ; DUCOMMUN Mira  
Revue : Santé mentale, Mars 2026, n° 305, pp. 12-17 

Pathologie psychiatrique ; Policier ; Posture professionnelle ; Relation aide ; 

Représentation sociale ; Sociologie ; Suisse 

 

Cet article met en lumière la complexité des interactions entre policiers et 
personnes en état mental perturbé (PEMP), en Suisse. Les réflexions sont tirées 
d’une recherche ethnographique qui examine comment s’opère l’arbitrage des 
policiers face à une situation, davantage à partir d’observations pragmatiques de 
« bon sens » et en fonction du contexte social qu’à partir de diagnostics 
médicaux formels. Cette appréhension des événements est cruciale, car de la 
catégorisation des agents va découler la suite donnée aux sollicitations. Ces 
interventions révèlent par ailleurs la tension permanente du métier de policier 
face à des missions aux contours flous, oscillant entre urgence et assistance. 

Soins palliatifs et fin de vie 

 

 Article de presse  Malléabilité, créativité et amour dans un accompagnement de fin 

de vie 
ALEXOPOULOS DE GIRARD Christina  
Revue : JALMALV - Jusqu'à la mort accompagner la vie, Mars 2026, n° 164, 
pp. 67-76 

Accompagnement ; Fin vie ; Humanité ; Ethique ; Violence institutionnelle 

 

La malléabilité, la créativité et l'expression soignante d'un lien affectueux ont 
été les axes d'une prise en charge pensée comme une alternative probante face 
aux violences institutionnelles, aux failles de symbolisation ou à l'absence 
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mortifère de lien. Comment travailler face à une structure hospitalière, un 
contexte sociétal ou une configuration familiale qui tendent à en hierarchiser la 
valeur et qui poussent vers la sortie ceux qui ne seraient pas conformes à une 
certaine image de la bien-portance ? 

 

 Article de presse  Se mettre en mouvement, L'élan des communautés 

compatissantes 
CHAZOT, Isabelle ; DHAM, Patrick ; LEGENNE, Myriam  
Revue : JALMALV - Jusqu'à la mort accompagner la vie, Mars 2026, n° 163, 
pp. 23-34 

Accompagnant bénévole ; Soins palliatifs ; Fin vie ; Deuil 

Les communautés compatissantes ou collectifs d'entraide marchent sur 2 pieds, 
l'un précédant l'autre: d'une part l'engagement citoyen, d'atre part les acteurs de 
soins, les bénévoles se situant à l'interface. La construction ou le soutien de ces 
dispositifs parfois préexistants nous rappelle à être créatifs ensemble, là où nous 
sommes plantés, favorisant des formes d'engagement avec les personnes 
confrontées à la fin de vie et au deuil. 

 

 Article de presse  Au delà du "bien mourir", Diversité des 

expériences, justice sociale et solidarité située 

 
LESSARD Émilie ; MARCOUX Isabelle ; UMMEL Deborah  
Revue : JALMALV - Jusqu'à la mort accompagner la vie, Mars 2026, n° 164, 
pp. 49-65 

Violence ; Mort ; Domicile ; Souffrance ; Proche aidant ; Responsabilité 

 

En mettant en dialogue 3 ancrages empiriques québécois (les inégalités de 
genre au domicile, les deuils entravés par la pandémie et l'essor des 
communautés compatissantes à Montréal) cet article révèle les failles de nos 
systèmes actuels. Il démontre que la violence du mourir contemporain réside 
principalement dans l'abandon systémique des plus vulnérables: l'épuisement 
silencieux des femmes proches aidantes, le déni de la souffrance masculine et la 
rupture ontologique imposée par les protocoles sanitaires. 

 

 Article de presse  "Derniers secours": pour une culture partagée du soin 
MARMILLOUD, Laure ; DHAM, Patrick  
Revue : JALMALV - Jusqu'à la mort accompagner la vie, Mars 2026, n° 164, 
pp. 35-42 

Accompagnement ; Fin vie ; Famille ; Personne âgée ; Réflexion ; Partage 

information 

 

Rencontrer des citoyens qui viennent se préparer à l'accompagnement de leurs 
parents et qui, par la même occasion, apprivoisent l'expérience qu'ils peuvent 
oser une parole pour eux-mêmes, avec d'autres, est porteur de vie. Approcher 
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les uns par les autres, quelque chose qui a trait à la vitalité des mortels et à la 
fragilité commune, de façon quoique toujours singulière, est stimulant pour 
tous. 

 

 Article de presse  La mort comme scandale, Fantasme du "bien mourir" et d'une 

solidarité apaisante ? 

PEYRAT-APICELLA, Delphine ; LE BERRE, Rozenn  
Revue : JALMALV - Jusqu'à la mort accompagner la vie, Mars 2026, n° 164, 
pp. 13-22 

Soins palliatifs ; Fin vie ; Mort ; Ethique ; Accompagnement ; Humanisme ; 

Deuil ; Famille 

 

Face à cet évênement -scandaleux?- de la mort, la solidarité ne gagnerait peut-
être pas à viser une pacification totale, mais plutôt à soutenir des espaces de 
parole, où le silence, les affects et les contradictions pourraient se déployer et 
être entendus. En ce sens, la clinique des soins palliatifs nous rappelle que 
l'enjeu de l'accompagnement n'est pas tant une "qualité" de la fin de vie, mais 
bien de la présence face à une impuissance inhérente à cette période de la vie. 

 

Témoignage 

 

 Article de presse  Apprendre à vivre avec une stomie 
COTTIER, Jean-Bernard ; POIRIER Marie Renée  
Revue : Perspective soignante, Avril 2026, n° 85, pp. 93-115 

Stomie ; Emotion ; Vécu ; Témoignage 

 

Personne n'est préparé à affronter cette expérience et son lots d'inconnus. Il 
s'agit alors d'apprendre à vivre, dans son établissement de soins, puis chez soi... 

 

Thérapeutiques alternatives 

 

 Article de presse  Pratiques complémentaires en établissement et à domicile : 

constats et perspectives 
SUISSA, Véronique  
Revue : Soins, Avril 2026, n° 904, pp. 14-17 

Etablissement médico social ; Domicile ; Soin ; Thérapie non médicamenteuse 

 

Si les établissements sanitaires et médico-sociaux ont progressivement 
développé une approche intégrative du soin, notamment à travers la mise en 
œuvre des pratiques non médicamenteuses et complémentaires, le secteur du 
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domicile reste en quête de structuration. L’article propose une analyse 
comparative de ces deux modes de prise en charge afin de mettre en lumière 
leurs similitudes et leurs spécificités puis dégage des pistes pour un 
accompagnement plus intégratif à domicile. 
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